
Módulo 1: Adicción

¿Por qué la gente fuma?

INICIO



Objetivos de aprendizaje

Después de completar el curso podrás:

Conocer los aspectos físicos y psicológicos de la 

adicción a la nicotina01

Familiarizarse con la fisiopatología de la adicción a la 

nicotina02

Comprender los síntomas del síndrome de 

abstinencia03



Respuestas comunes de los fumadores

Disfruto fumando

Quita el estrés

Me ayuda a pensar

Me ayuda a 

relajarme

Fumar me espabila

Es parte de mi rutina

diaria



¿Por qué es tan difícil dejar de fumar?

No
¿Fuerza de voluntad?

¿Adicción física/ 

dependencia?

¡Sí!



¿Por qué fuma la gente?

Adicción

Desencadenantes y 

rutinas

Síndrome de 

abstinencia y cravings

Estado de ánimo y 

enfermedad mental



Adicción a la Nicotina

La gran mayoría (60-70%) de los 

fumadores son adictos a la nicotina. 



Probabilidad de dependencia después de probar una sustancia una vez

Tabaco 32%

Heroína 23%

Cocaína 17%

Alcohol 15%

Estimulantes 11%

Ansiolíticos 9%

Cannabis 9%

Analgésicos 8%

Inhalantes 4%



Adicción a 

la Nicotina



Metabolismo de la nicotina

Existen grandes variaciones en el metabolismo de la nicotina que afectan en el 
momento de dejar de fumar.

Un metabolismo más lento permite que el cerebro y el cuerpo satisfagan las 
necesidades de nicotina con:

❑ Menor consumo de cigarrillos

❑ Menor intensidad de caladas

❑ Menos síntomas de abstinencia

❑ Mayores tasas de abandono

(Ho et al., 2009.  Clinical pharmacology & Therapeutics 85(6), 635-643)



¿Qué hay en un cigarrillo?

Químicos También encontrado en:

Acetona Quitaesmalte

Amoníaco Limpiacristales, limpiadores de baño

Arsénico Matahormigas

Benzeno Tinta, quitaesmalte

Cadmio Pilas

Cianuro de 

hidrógeno

Veneno utilizado en las cámaras de gas

Alquitrán Asfalto

Mercurio Termómetros

Monóxido de 

Carbono

Tubos de escape

Plomo Pintura, pilas

Tolueno Explosivos, caucho, pegamento



CEREBRO 

FRONTAL

Dopamina

TRONCO 

CEREBRAL

receptores α4ß2



1. Fumar

libera nicotina

2. Nicotina viaja a 

través del cerebro

rápidamente

Dando

lugar a una

sensación

de placer y 

tranquilidad

3. Dopamina

liberada

4. Caída de los niveles

de dopamina

Produce síntomas de 

abstinencia, irritabilidad

y estrés

5. Deseo de otro

cigarrillo
Libera más dopamina para

aliviar los síntomas de 

abstinencia



CONCENTRACIÓN DE NICOTINA EN LA 

SANGRE

Nivel de 

satisfacción

Sensación

de 

abstinencia

cigarillos cigarillos horascigarillos



Los síntomas del síndrome de abstinencia a la 
nicotina, generalmente, alcanzan su máximo de 
3 a 5 días después de dejar de fumar



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

Síntomas del Síndrome de abstinencia a la Nicotina

SÍNTOMAS Duración Prevalencia

Irritabilidad / agresividad < 4 semanas 50%

Depresión < 4 semanas 60%

Inquietud < 4 semanas 60%

Baja concentración < 2 semanas 60%

Aumento de apetito > 10 semanas 70%

Mareo < 48 horas 10%

Despertares nocturnos < 1 semana 25%

Estreñimiento > 4 semanas 17%

Úlceras en la boca > 4 semanas 40%

Ganas de fumar > 2 semanas 70%



Rutinas y desencadenantes del fumar



Muchos fumadores usan habitualemente el 
tabaco para controlar el estrés o los 
trastornos del estado de ánimo.



La adicción a la nicotina es una enfermedad 
crónica recurrente



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

Curva de recaída. Primer año: sin ayuda

Recaída Abstinencia completa

2 días 14 días7 días 6 meses1 mes 12 meses
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Desde el punto de vista sanitario, lo mejor que se 

puede hacer por un paciente fumador es

ayudarle a dejar de fumar.


