Mddulo 1: Dependéncia de ==

hicotina. S
que as pessoas fuman:




Objectivos @ ENSP

Apods completar o curso vocé estara habilitado a:



Resposta comum dos fumantes Q ENSP

% Me ajuda a

relaxar

Eu gosto de fumar g

Faz parte da minha 3N
rotina A

Me alivia do estresse %




Por que é tao dificil parar de fumar?

| ?




Por que as pessoas fumam ?

Dependéncia de
nicotina.

Fatores que
influenciam o
tabagismo & rotina.

() mvse
Abstinéncia & fissura
Estilo de vida e

saude mental
comprometidos.




Vicio em nicotina @ ENSP




Probabilidade de dependéncia depois de utilizar uma substancia pelo menos um(y’ngsp

Tabaco 32%
Heroina 23%
Cocaina 17%
Alcool 15%
Estimulantes 11%
Ansioliticos 9%
Cannabis (maconha) 9%
Analgésicos 8%
Inalantes 4%
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€
"~ A dependéncia
de nicotina:
Y B



Metabolismo da nicotina:

Existem grandes variacdes no metabolismo da nicotina que afetam a
cessagao do consumo.

O metabolismo mais lento permite que o cérebro e o corpo atendam as
necessidades da nicotina, com o:

o Menor consumo de cigarros;

0 Reducao da intensidade de fumo;

0 Reducao dos sintomas de abstinéncia;
0 Taxas de abandono mais altas.




Quais os quimicos presentes no cigarro?

Quimico Onde é encontrado:

Acetona Tintas e removedor de esmalte.

Amonia Produtos para a limpeza de janelas e
banheiros.

Arsénio Inseticidas.

Benzeno Tinta e removedores de tintas.

Cadmio Baterias.

Cianeto de Veneno utilizado nas camaras de gas.

hidrogénio

Alcatrao Asfalto.

Mercurio Termometros.

Monoxido de Exaustor de carros.

carbono

Chumbo Tinta, baterias.

Tolueno Explosivos, borracha e adesivos.




Q ENSP

Prosencéfalo

Dopamina




() gnse

4. Queda de .
dopamina leva a
sintomas de retirada '
como irritabilidade e
estresse.

3. Dopamina €
liberada.

Levando a
sensacdo de
prazer e
tranquilidad

5. Desejo de outro e.

cigarro

Para liberar mais Dopamina e
aliviar os sintomas de retirada
(abstinéncia).

2. Nicotina vai para o cérebro
Ooorapidamente.

>

1. Fumar fornece a
nicotina.
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Concentracao de nicotina no sangue:

Nivel de
satisfacao

Sensacao
de
abstinéncia

— - o

cigarros cigarros cigarros > horas
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Sintomas de abstinéncia de nicotina: Q ENSP

/? Irritabilidade / agressividade < 4 semanas 50%
= Sintomas depressivos < 4 semanas 60%
\ Inquietabilidade < 4 semanas 60%

Falta de concentracao < 2 semanas 60%

Aumento do apetite > 10 semanas 70%

Tontura < 48 horas 10%

;; Despertares noturnos < 1 semana 25%

Constipacao > 4 semanas 17%

Ulceras na boca > 4 semanas 40%

- B Desejo ou vontade de fumar > 2 semanas 70%
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Rotina & fatores que influenciam o consumo
de cigarro:
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Muitos dos usuarios de tabaco, o utilizam
para ajudar a aliviar o estresse ou
problemas de humor.
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A dependéncia de nicotina € uma
condicao recidivante cronica.




Grafico de recaida no primeiro ano — sem ajuda profissional: Q ENSP
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Nao ha nada mais poderoso que vocé possa
fazer para o seu paciente que fuma que
ajuda-lo a parar de fuma




