paaentet tuaj te
lene duhanin




Objektivat e Mésimit @ ENSP




() gnse

Nuk ka asgjé mé té réndésishme qgé
mundemi té€ béjmé pér pacientét tané gé
pijné duhan sesa t'i ndihmojné ata ta léné
ate.

-p




() gnse

Trajtoni pérdorimin e duhanit me té njéjtén
ashpérsi dhe réndési klinike ashtu si

menaxhoni cdo sémundje tjetér té réndé
kronike.
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Rekomandim pér trajtimin e shkurtér té duhanit né mjediset klinike Q ENSE

“Pesé A-té"” (5As) strategjité janeé :

ASK- amw PYET- né lidhje me pérdorimin e duhanit
ADVISE tofquit™™"¥ m KESHILLO pér té léné

Assess  willingness fo make a quit attergigiq) VLERESO gatishmériné pér

= pérpjekje

ASSIST in quitattempt = ‘ ASISTO  ASISTOné pérpjekie

i i . it

ARRANGE SRR — “/.ORGANIZO ndjekjen

R , N




Pyet & Dokumento - 30 sekonda

() ense

Popullata
normale

!

Prezenca e pacientit

né njé gendér
shéndetsore

l

KESHILLO

pér té Iéné

Duhanpirés
ditor

Ish
duhanpir
és

Jo-
duhanpirés

+—— Parandalimit

Parandalo
rifillimin/ri
kthimin

VLERESO
gatishméri
né pér
pérpjekje

Jo

Promovo
motivimin
pér
ndérprerje

Po
ASISTO né

pérpjekje

Mungesa e
déshirés sé
pacientit pér
ta [éné

Rikthimit

Abstinenca

ORGANIZO
ndjekjen




Pyetje té thjeshta

| A pini duhan ose pérdorni ndonjé '
| produkt tjetér té duhanit? |

J A keni tymosur né té kaluarén ose keni
pérdorur produkte té tjera té duhanit né té
kaluarén?




Pyesni

Niveli i varésisé nga nikotina

Arsyet personale pér lénien

Pérvoja e kaluar me lénien

Prania e ankthit ose depresionit

EEE—————————



Fagerstrom Test pér varésiné nga nikotina(FTND) Q ENSP

Me pak se 5 minuta (3)
6-30 minuta (2)

31-60 minuta (1)

Mé shumé se 60 minuta (0)

Po(1)
Jo (0)

Cigarja e paré né méngjes(1)
Té gjitha té tjerat (0)

10 ose mé pak(0)
11-20 (1)

21-30 (2)

31 ose mé shumé (3)

-

Po(1)
Jo (0

Po(1)
Jo (0)




Fagerstrom Test pér varésiné nga nikotina(FTND) Q ENSP

Rezultati 0-3: nuk ka ose varesi te ulét nga duhani

Rezultati 4-6: varésia mesatare nga duhani

Rezultati 7-10: varesia e larté nga duhani
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Numrri i cigareve qé pini né dité

10 ose mé pak(0)
11-20 (1)

21-30 (2)

31 ose mé shumé (3)

Koha kur pini cigaren e paré

-3 - [1.5a shpejt pasi ju té gjoheni, pini cigarenepare? ]
Me pak se 5 minuta (3)

4 6-30 minuta (2)

31-60 minuta (1)

Mé shumé se 60 minuta (0)




Pyesni

Niveli i varésisé nga nikotina

Arsyet personale pér lénien

Pérvoja e kaluar me lénien

Prania e ankthit ose depresionit

EEE—————————



Pyesni

Niveli i varésisé nga nikotina

Arsyet personale pér lénien

Pérvoja e kaluar me lénien

Prania e ankthit ose depresionit

EEE—————————



Pérvoja e kaluar me lénien () ENSP

* numri i pérpjekjeve té |énies sé fundit
« periudha mé e gjaté e abstinencés sé
duhanit

* cdo trajtim té méparshém té
ndérprerjes dhe ¢faré pérfshinte
g trajtimi
 c¢do histori té simptomave té térheqjes
 cdo faktor rreziku pér rikthim




Pyesni

Niveli i varésisé nga nikotina

Arsyet personale pér lénien

Pérvoja e kaluar me lénien

Prania e ankthit ose depresionit

EEE—————————



Késhillo

O ENSP
S— e
Popullata
normale
Prezenca e pacientit
né njé qendér Rikthimit
shéndetsore
PYET- VLERESO Po
né lidhje me gatishméri ASIS'I:O [lé ORG.ANIZO
pérdorimin - né pér pérpjekje ndjekjen
A BT Duhanpirés arpieki
e duhani ditor perpjekje
Jo- Ish Jo Mungesa e
duhanpirés duhanpir déshirés sé
és Promovo pacie?tit pér
PR ta [éné .
+~—— Parandalimit "‘°:‘_e{'r'“'“ Abstinenca
Parandalo ndérprerje
rifillimin/ri
kthimin




() gnse

J Késhilla e njé profesionisti shéndetésor pér té
I |éné éshté njé ndérhyrje e fugishme, e cila

’ | mund té rrisé motivimin e pacientit pér t'é |éné
| I duhanin.

_



Késhilla nga njé profesionist i shéndetit éshté nxitesi mé i madh i jashtém Q ENSP

Health Prof advice

Something said by family/friends
Someone else stopping

Smoking restrictions

NRT ad

Gov ad

y Health warning
Just decided

New treatment

0 5 10 15 20 25
Per cent



Késhilla té shkurtra strategjike (2-5 minuta) Q ENSP

Késhillat pér té léné duhanin duhet té jené:

O Te Qarta
‘ 0 Te forta
[ Personalizuara

d Jo gjykuese

d Sigurojné mbéshtetje




Siguro Mbéshtetje pér Ndalimin

Nése déshironi té ndalni pirjen e duhanit, uné

~ mund t'ju ndihmo;.
A jeni té gatshém té béni tani njé pérpjekje pér
t'a lene?

Fo
S~
——




Vleréso () ENSP

Popullata
normale

!

Prezenca e pacientit

né njé gendér Rikthimit
shéndetsore
PYET- Po
né lidhje me KESHILLO ASIS'I:O Pé ORG.ANIZO
pérdorimin Buhanbiré pér té léné pérpjekje ndjekjen
e duhanit ! deiltnoprlres
Jo- Ish Jo Mungesa e
duhanpirés duhanpir déshirés sé
és Promovo PaCie?}it.Pér
+—— Parandalimit mo::\éirmin e Abstinenca
Parandalo ndérprerje
rifillimin/ri
kthimin




Vlerésoni motivimin pér té léné duhanin né até koheé () ENSP

“A doni té lini duhanin (tani)? "

“A jeni te gatshém té béni njé pérpjekje pér t‘a léné né javét e
ardhshme?

“Sa té motivuar jeni pér té ndaluar pirjen e duhanit?”

Motivim
Asnjé shumé i
motivim forté




Asisto

O ENSP
S— e
Popullata
normale
Prezenca e pacientit
né njé gendér Rikthimit
shéndetsore
PYET- VLERESO Po
né lidhje me KESHILLO gatishméri ORGANIZO
pérdorimin - pér té léné né pér ndjekjen
e duhanit Duhanpirés aroieki
ditor pérpjekje
Jo- Ish Jo Mungesa e
duhanpirés duhanpir déshirés sé
és Promovo pacie?tit pér
oo o ta léné .
+—— Parandalimit mo:\élrmm Abstinenca
Parandalo ndérprerje
rifillimin/ri
kthimin




() gnse

Mbetemi jo-gjykues
Pérforconi Mesazhin

Mbéshtetja éshté né dispozicion
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Pacientét qé nuk déshirojné
te lene:
 [ntervistimi Motivues

« Reduktimi i duhanit




Trajtimet e bazuara né déshmi mund té rrisin shumeé suksesin e pacientit me lénien ( ) ENSP

Jo mjekim ose Gjendja e
placebo kontrollit (CC) SR R
Mjekim 2 x CC 4 x CC 6 x CC




Organizo

O ENSP
S— e
Popullata
normale
Prezenca e pacientit
né njé gendér Rikthimit
shéndetsore
PYET- VLERESO Po
né lidhje me KESHILLO gatishméri ASISTO né
pérdorimin - pér té léné né pér pérpjekje
duhanit Duhanpirés arpieki
e duhani ditor pérpjekje
Jo- Ish Jo Mungesa e
duhanpirés duhanpir déghirés s?
&s Promovo paae?tlt pér
oo o ta léné .
+—— Parandalimit mo:\élrmm Abstinenca
Parandalo ndérprerje
rifillimin/ri
kthimin




Organizo ( J ENSP

Vizita pasuese

Cdo 2-8 javé pér 2-6 muaj




() gnse

Kontaktet mé té shpeshta jané té
rekomanduara né fillim té procesit té
lénies, kur rreziku i1 rikthimit éshté me |

larte




Grafiku i Rikthimit Viti i Paré - | pandihmuar Q ENSP
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Rikthim W Absinencé e ploté
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Parandalimi i rikthimit




Arsyeja e rikthimit Q ENSP

Né periudhén e hershme té
Iénies

- né pérgjithési té lidhura me
déshirat dhe térheqgjen

Né fazat e mevonshme teée lénies

3 - stresi apo faktoré té tjeré
psikologjik




Parandalimi i rikthimit

O ENSP
S— e
Popullata
normale
Prezenca e pacientit
né njé gendér Rikthimit
shéndetsore
PYET- VLERESO Po
né lidhje me KESHILLO gatishmeéri ASIS'I:O [lé ORG.ANIZO
pérdorimin - pér té Iéné né pér pérpjekje ndjekjen
duhanit Duhanpirés arpieki
e duhani ditor pérpjekje
Jo- Ish Jo Mungesa e
duhanpirés duhanpir déshirés sé
és Promovo pacie?tit pér
oo o ta léné .
+—— Parandalimit "‘°:‘_é'r'“'“ Abstinenca
ndérprerje




Moduli 3 - Késhilla pér sjelljen

oduli 4 - Farmakoterapi




